
 به نام خدا

 

 ایران سلامت حامی وتغذیه غذا علمی انجمن مدیره هیئت دوره گزارش عملکرد سومین

 

 سومین دوره هیئت مدیره انجمن علمی غذا وتغذیه حامی سلامت ایران

  و بر اساس انتخابات صورت گرفته به شرح ذیل انتخاب گردیدتد. ۳۰/۸/۹۳مجمع عمومی در تاریخ در 

 دکتر ربابه شیخ الاسلامخانم رئیس : 

 نایب رئیس: آقای مجید حسن قمی

 دکتر میترا زراتیخانم  دبیر :

 هادی عطارد ، دکتر هوشنگ نیکوپور ، دکتر کاوه خبیری، دکتر حسین ایمانی آقایان اعضای اصلی:

 دکتر لادن گیاهی ، دکتر ناهید آریائیان خانمها اعضای علی البدل : 

 بازرس اصلی: خانم مهرناز غنی زاده

 بازرس علی البدل : خانم ناهید زندی

 خزانه دار : آقای هادی عطارد

  آقای دکتر نیکوپور استعفا دادند ۹۳خرداد  ۲۰در تاریخ 

  بوده و از آن پس همکاری با انجمن ندارند البته ایشان  ۷/۵/۹۴شرکت کردند تاریخ آقای هادی عطارد  کهآخرین جلسه ای

 نه استعفا داده اند و نه از گروه تلگرامی هیات مدیره خارج شده اند .

 ده اند و بعد از آن هیچگونه همکاری و حضور در انجمن نداشته اند آقای دکتر خبیری یکی یا دو تا جلسه اول را شرکت کر 

 .آقای دکتر ایمانی به جای آقای عطارد به سمت خزانه داری منسوب شدند 

 

ه مرضیو سوده نوریان آرزو بهجت، هانیه ولایتی، فاطمه بیرام زاده،   ،زیبا کاوه یی به عنوان مدیر داخلی ها تشکر از همکاری خانمبا 

   عسگری

 

 فعالیت های آموزشی 

 :ی آموزشی اهبرگزاری کارگاه

 
 ۹۲سال            

 

 

 ۹۳سال           

 

 ۹۴سال            

 

 ۹۵سال             



بررسی داده های -۱

 آزمایشگاهی

 دکتر میترا زراتی

 مهر ۳۰و ۲۹

 تغذیه در ورزشکاران -۱

 آقای عطارد 

 آقای عسجدی

 خانم محمدی

 فروردین ۲۸

در بیماری های    تغذیه -۱

 روماتیسمی

 دکتر ناهید آریائیان

 اردیبهشت ۱۰

 ICUکارگاه تغذیه در -۱

 دکتر زهرا شریعت پناهی

 مرداد ماه ۶و  ۵

 نفر  ۲۹

 نقش تغذیه در باروری-۲

 دکتر لادن گیاهی

 آذرماه ۳

 کلیه -۲

 دکتر حسین ایمانی 

 اردیبهشت ۲۸

 دستگاههای کمک لاغری -۲

 آقای مجید حسن قمی

 اردیبهشت ۱۹

 تغذیه در شیمی درمانی-۲

 دکتر میترا زراتی

 مرداد ماه ۲۰

 نفر ۳۰
 رژیم درمانی و تغذیه-۳

 خانم ناهید زندی

 دی ماه ۱۷و  ۱۵

 اصول رژیم نویسی-۳

 خانم ناهید زندی

 آذر ماه ۱۴و  ۱۳

 دستگاههای کمک لاغری  -۳

 آقای مجید حسن قمی

 خرداد ۲۱

 تداخل غذاو دارو)ایران فارما(-۳

 دکتر میترا زراتی

 شهریور ماه ۲۴

 نفر ۵۱
 

 

 

 

 کلیه  -۴

 دکتر حسین ایمانی 

 دی ماه ۳

 دستگاههای کمک لاغری  -۴

 آقای مجید حسن قمی

 مرداد ۱۵

 

 علم تمرین و تغذیه ورزشی-۴

 دکتر حسین ایمانی

 آقای مجید حسن قمی

 آبان ماه ۶

 نفر ۳۱
 

 

 

 کلیه  -۵

 دکتر حسین ایمانی 

 اسفند ماه ۱۵-۱۲

 دیابت -۵

 دکتر فاطمه امیری

 مرداد ۲۶
 

 تداخل غذا و دارو -۵

 دکتر میترا زراتی

 آبان ماه ۱۹

 نفر ۱۸
 

 

 

 کلیه  -۶ 

 دکتر حسین ایمانی

 مرداد ۳۱

 

  ۲و۱دیابت نوع -۶

 دکتر فاطمه السادات امیری

 آبان ماه ۲۶

 نفر ۱۵
 

 

 تفسیر نتایج آزمایشگاهی  - -۷ 

 دکتر میترا زراتی 

 مهر ماه ۹و  ۸

 
 

 دیابت بارداری.۷

 دکتر فاطمه السادات امیری

 آبان ماه ۲۷

 نفر ۱۶

رژیم درمانی در بیماران قلبی  -۸  

 عروقی –

 دکتر آریو موحدی

 آبان ۲۱

 

 

 

  :ارتباطیفعالیت های 

 )ارتباط با بخش های مرتبط در جهت انجام فعالیت های علمی و آموزشی(



 : با و تفاهم نامه های همکاری ها قرار داد

 آرتیمان ) تبلیغ در سایت (شرکت 

 موسسه به سوی ترویج  محصول سالم )تفاهم نامه(

 دانشکده علوم پزشکی دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم وتحقیقات )تفاهم نامه(

 انتشارات بوم سازه

 انجمن پروبیوتیک و غذاهای فرا سودمند ایران )تفاهم نامه(

 ر کننده (کنگره دانشجوبی تغذیه ) همکاری بعنوان برگزا

 :مکاتبات با مراجع ذیربط

 به فهرست گروه های هدف در لیست کارگاه تغذیه ورزشکاران "دکترای علوم تغذیه  "نمودن گروه  هاضاف -

 )اداره کل آموزش مداوم(

توسط انجمن علمی غذا و تغذیه حامی سلامت ایران بعنوان تنها درخواست تصمیم گیری مرتبط با سلامت و تغذیه  -

 انجمن علمی مرتبط با غذا و تغذیه

 )وزارت بهداشت(

 شفاف سازی تعرفه های بیمه -

 )دفتر ارزیابی فن آوری،تدوین استانداردو تعرفه سلامت(

 تبلیغات مصرف داروها و پکیج های کاهش وزن در برنامه های صدا و سیماحذف  -

 )سازمان صداو سیما(

 ری کارشناسان تغذیه در سازمان های دولتی ، کارخانه ها و اداراتیدرخواست بکارگ -

 ) معاونت بهداشت(

 کانات بیمه تسهیل استفاده مردم از خدمات پیشگیرانه تغذیه و مشاوره تغذیه از طریق استفاده از ام -

 )معاونت بهداشت(

 International Dietetic & Nutrition Terminology (IDNT)درخواست چاپ کتاب  -

 )دفتر ارزیابی فن آوری، تدوین استاندارد و تعرفه سلامت(

 درخواست پذیرش فارغ التحصیلان تغذیه در مقاطع تحصیلات تکمیلی طب سنتی -

 )معاونت طب سنتی وزارت بهداشت(

   درخواست ارزیابی فن آوری دستگاههای کمک لاغری موضعی غیر تهاجمی و سیاست های مرتبط با هرکدام -

 )دفتر ارزیابی معاونت فن آوری ، تدوین استاندارد و تعرفه سلامت(

 درخواست مجوز نشریه علمی فرهنگی به نام انجمن علمی غذا و تغذیه حامی سلامت ایران -

 )وزارت فرهنگ و ارشاد(

درخواست نیازسنجی های مرتبط با رشته های جدید ) مربوط به رشته تغذیه ورزشی( و جلوگیری از ادامه فعالیت دانشگاه های  -

 تبط به دوره تحصیلات تکمیلی تغذیهیان غیرمرعلمی و کابردی دایر کننده رشته تغذیه ورزشی از طریق وزارت علوم / حذف دانشجو

 معاونت آموزش وزارت بهداشت()



 م موافقت با تشکیل انجمن تغذیه با نام مشابهعد -

 )وزارت بهداشت(

 جلوگیری از دخالت مربیان باشگاه ها در حوزه مشاوره و رژیم درمانی -

 )سازمان نظام پزشکی،فدراسیون پزشکیورزشی،دانشکده تربیت بدنی دانشگاه تهران(

 هامعرفی کارگاه ها به دانشگاه  -

 (ید بهشتی،علوم پزشکی تهران و علوم پزشکی همدانعلوم پزشکی ایران، علوم پزشکی شه)

 جهت برقراری بیمه سلامت برای کارشناسان تغذیه مکاتبات -

 سازمان بیمه سلامت و دفتر ارزیابی معاونت فن آوری ، تدوین استاندارد و تعرفه سلامت()

 

  (شرکت ، سخنرانی ، مشارکت در برگزاری )مشارکت و همکاری در همایشها و کنگره ها

 
 

 توضیحات

 
 

شرکت 

در 

 برنامه

 
 

حمایت 

 معنوی

 
 

همکاری 

 علمی

 
 
 تاریخ برگزاری

 
 

 نام اداره/ سازمان/ موسسه/ کنگره/ همایش
 
 

ردی

 ف

دانشگاه آزاد اسلامی 

 کرج/خانم دکتر

معرفی آقای دکتر 

 پاکنژاد/آقای میرهادی

مهر ۲۴و  ۲۳     ۱ اولین کنگره سلامت غذا ) تولید، تبدیل، مصرف( 

 خانم دکتر انسیه زاهدی

 شرکت در جلسات

آبان  ۲۵ بله    ۲ همایش بزرگداشت نان 

آذر ۱۲-۹    میزگرد نخستین کنگره بین المللی و سیزدهمین کنگره بین  

 المللی تغذیه

۳ 

دی ماه ۱۷و  ۱۶   بله  سمینار بیماری های عفونی و غیرعفونی مرتبط با تغذیه  

 کودکان

۴ 

بهمن ۵      ۵ جلسه گروه بهداشت و تغذیه 

بهمن ۱۶   بله  کنفرانس تغذیه میان وعده سالم دومین   ۶ 

بهمن ۱۹      ۷ بررسی مساپل محیط زیست 

مرکز بین المللی همایش 

 های رازی

بهمن ۱۷-۱۹     ۸ هشتمین کنگره بین المللی آزمایشگاه و بالین 

بهمن ۱۸-۲۰      ۹ سومین همایش پروبیوتیک 

بهمن ۲۵  بله  مشهد  ۱۰ کنفرانس محصول ارگانیک و غذای سالم 

بهمن ۲۹   بله   ۱۱ چهارمین نشست کارشناسی انجمن ها 

مرکز همایشات بین 

 المللی صدا و سیما

اسفند ۲و  ۱   بله  ۱۲ توسعه علوم و فن آوری کشورهای اسلامی 

اسفند ۳      ۱۳ عوامل تنش آفرین 

دانشکده بهداشت 

 دانشگاه تهران

اسفند ۵و  ۴ بله   مواد غذاییدومین همایش ملی بهداشت و ایمنی    ۱۴ 

اسفند ۷و  ۶ بله   مازندران  ۱۵ کنگره غذا و سلامت 



اسفند ۱۳و  ۱۲  بله   اولین همایش روش های افزایش ماندگاری فرآورده های  

 غذایی

۱۶ 

اسفند ۱۷      ۱۷ افزایش بهبود خدمات کیفی 

کنگره بین المللی توسعه روابط اقتصادی در حوزه  اسفند    تماس تلفنی

با محوریت اسلامیسلامت   

۱۸ 

 ۱۹ کنگره غذا و سلامت     تماس تلفنی

به موسسه محصول سالم 

 اطلاع رسانی شد

 ۲۰ همایش ملی کشاورزی ارگانیک    

 ۲۱ مقابله با حوادث طبیعی     

     در سایت گذاشته شد
 

 ۲۲ مرکز حمایت از معلولین نخاعی

 

 
 

 توضیحات

 
 

شرکت 

در 

 برنامه

 
 

حمایت 

 معنوی

 
 

همکاری 

 علمی

 
 
 تاریخ برگزاری

 
 

 نام اداره/ سازمان/ موسسه/ کنگره/ همایش
 
 

ردی

 ف

اردیبهشت ۳۰و  ۲۹ بله  بله شیراز/ همکاری می کنیم  ۲۳ پنجمین سمینار بین المللی سلامت زنان ایران 

۹۵اردیبهشت  بله بله بله  ۴۲ کنگره تغذیه دانشجویی   

مرداد ۲۸و  ۲۷  بله   دستاوردهای نوین در صنایع غذایی و کنفرانس ملی  

 تغذیه سالم

۲۵ 

شهریور ۱۷-۱۴ بله بله بله ارسال نامه  ۲۶ دومین کنگره بین المللی و چهارمین کنگره تغذیه ایران 

برگزاری کارگاه تداخل 

مصلی -غذا و دارو   

شهریور ۲۶-۲۴ بله بله بله  ۲۷ نمایشگاه ایران فارما 

ارسال نامه و درج در 

 سایت

 ۲۸ اولین همایش روند ماندگاری فرآورده های غذایی پاییز  بله 

خانم دکتر/ انستیتو 

 تغذیه

آبان ۱۱   بله در زمینه تأمین ویتامین ها و رنگ  DSMسمینار شرکت  

 های طبیعی

۲۹ 

آبان ۱۹ بله  بله بله دانشگاه الزهرا / غرفه  ۳۰ چهارمین جشنواره ملی نان 

آبان ۲۹-۲۷    ارسال نامه  Wacc ۳۱کنفرانس  

آذر ۳  بله    ۳۲ کنفرانس مدیریت بهبود و کیفیت 

 

 

 ژوهشی : فعالیت های گروه پ

گروه پژوهشی انجمن علمی غذا و تغذیه با رویکرد تغذیه سالم از مزرعه تا سفره شکل گرفت. هدف این گروه پژوهشی انجام مطالعات 

و ارائه مشاوره به تولیدکنندگان و عرضه کنندگان مواد غذایی می باشد تا بتوانند غذایی را در دسترس مردم قرار دهند که اولویت 

 گیری از بیماری های مزمن ، انواع سوء تغذیه و حتی ناامنی غذایی ارتقاء بخشد.  کشور را در زمینه پیش

بی شک فعالیت چنین گروه پژوهشی نیازمند تعامل با واحدهای مربوطه در وزارت بهداشت، جهاد کشاورزی، اداره استاندارد، سایر 

 بازرگانی می باشد.انجمن های حوزه غذا و تغذیه، نهادهای علمی مربوطه و حتی اتاق 



رهبری چنین نگرشی نیازمند ساختاری چابک از دانشمندان، محققین و نیروهای جوانی است که نه تمام وقت بلکه با تمام تمرکز 

اولویت اساسی را هدف خود قرار دهند. تنوع فعالیت گروه پژوهشی وابسته به منابع انسانی و  ۲ذهنی خود در شبانه روز در هرسال 

. بدون شک با توجه به محدودیت منابع موجود تمرکز بر یک یا دو اولویت که بتواند جریان مالی انجام پروژه های بعد را مالی است

 در کوتاهترین زمان فراهم نماید راهکار عملیاتی بقاء گروه پژوهشی  انجمن علمی خواهد بود.

سمت تقاضا به عرضه و یافتن دانش فنی مرتبط با تقاضاست. نقطه شروع چنین گروه پژوهشی اولویت شناسی، رصد تقاضا و حرکت از 

گروه پژوهشی باید پیوسته به گروه اجرایی باشد تا گروه پژوهشی بتواند از طریق اجرا سازی پروژه های انجام شده، تامین  مدیریت

 مالی برای پروژه های آتی را داشته باشد.

 به دلایلی که در جریان دقیق آن نبودم متوقف شد: نمونه تقاضاهایی که به انجمن رسید اما فعالیت آن

ساعت کار مطالعاتی انجام شد  ۵۰طرح شرکت مانی که کاملا در راستای بهبود کیفیت غذا از مزرعه تا سفره بود و روی آن حدود -1

 اما ارتباط با گروه قطع شد.

ساعت جلسه مشاوره انجام شد ولی مجددا  ۶لعاتی و ساعت کار مطا ۲۰راه اندازی فروشگاه های زنجیره ای مواد غذایی حدود -2

 ارتباط قطع شد.

ساعت کار مطالعاتی که باز به نتیجه  ۱۲ساعت جلسه و  ۹آموزش مجازی، کلیه مدارک و اطلاعات به تیم داده شد. بیشتر از -3

 نرسید.

 اتمام در دفتر انجمن باقی مانده است.که تنظیم شد اما به جهت شفاف نبودن روال کار و مراحل ارزیابی ن PCOگاید لاین -4

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


